Ukazka prezentacia



Infekéné choroby - choroby, ktoré moézu zabijat

MIKROORGANIZMY A NASE ZDRAVIE



UvoD

Moja ro¢nikova praca pozostava z:
Teoretickej Gasti

informacie a nazory z literatury, z casopisov a z
Internetovych zdrojov

Praktickej Casti
oCkovaci kalendar
rozhovor s detskou lekarkou

prieskum nazorov na povinné ockovanie
dotaznik



VSEOBECNE O INFEKCNYCH CHOROBACH

Hlavna pric¢ina infekénych chordb -
choroboplodné zarodky (baktérie, virusy, ale i
huby a cudzopasné cervy)

Do fudského organizmu sa moézu dostat -cez
traviaci trakt, dychacie cesty alebo ich hmyz pri
postipani zanesie priamo do Krvi.



FORMY VYSKYTU INFEKCNYCH OCHORENI

sporadicky vyskyt — ojedinelé pripady bez
vzajomnej suvislosti a tendencie Sirit sa dalej
epidémia - hromadny vyskyt ochorenia
lokalizovany v urCitej oblasti

pandémia - epidémia prekracujdca hranice
Statov alebo kontinentov

endémia - opakovany vyskyt epidémie na
urcitom uzemi




MIKROORGANIZMY

Virusy
Baktérie
Prvoky

Huby, plesne



SPOSOBY SIRENIA INFEKCNYCH CHOROB
Infekéné kvapocky -
pri dychani, reci, kaslani a kychani (chripka,
kiahne a tuberkuldza).
Hmyz sajuci Krv -
povodcovia nakazy su v Krvi, na ich prenose
sa podielaju prenasace:
kKliest obycCajny (klieStova encefalitida, borelidza),
komar z rodu anopheles (malaria)

olcha (mor), ... g “




Priamym a nepriamym kontaktom - podanim
ruk, alebo nepriamym kontaktom (napriklad
prostrednictvom Satstva, obuvi, uterakov).

Patri sem tetanus, svrab.
Spinava voda



ROZDELENIE INFEKENYCH OCHORENT:
Crevné nakazy - povodca nakazy sa usidluje v
creve alebo v peceni (sem patria napr. zltacka
typu A, salmoneldzy, brusny tyfus).

Nakazy dychacich ciest - choroboplodné
zarodKky sa usidl'uju v dychacich cestach
(osypky, zaskrt, chripka, atd.).

Nakazy krvi a krvotvornych organov - povodca
nakazy je usidleny v krvi a krvotvornych
organoch (zltacka typu B, mor, malaria, AIDS).



Nakazy kozZe a povrchovych sliznic -
choroboplodny zarodok sa usidl'uje do koze, na
kozu, do sliznice alebo na sliznicu ( kozné
choroby - Trichofycia, Tularémia, Tetanus,
zapaly ocnych spojiviek).



SEDEM NAJHORSICH PANDEMII

Cierna smrt -
plucny mor, Sirili ho Cierne potkany, boli
hostitelmi prenasaca choroby - blch

AIDS - najCastejSie sa prenasa pohlavnym
stykom, krvou a materskym mliekom



Cholera - crevné infekCné ochorenie, ktoré
sposobuje baktéria v Spinavej vode, moze sa
vSak Sirit aj potravou a telesnym kontaktom
Malaria -

sposobuju ju parazitické prvoky a prenasaju
komare rodu Anopheles



Tuberkuldza - sposobuje ju baktéria
Mycobacterium tuberculosis

Kiahne - sposobuju ho takzvané
orthopoxvirusy

Virus, ktory by vyvolal kiahne, sa povazuje za
ucinnu biologicku zbran.

Spanielska chripka - zapricinil ju virus H1N1,
ktory sa zrejme preniesol na l'udi z vtakov



BOJ PROTI INFEKCNYM CHOROBAM

Dezinfekcia - nicenie choroboplodnych
zarodkov

Dezinsekcia - nicenie hmyzu
Deratizacia - nicenie hlodavcov
Otuzovanie

Spravne stravovanie
Ockovanie



OCKOVANIE

Je proces, ktorym Clovek ziskava imunitu.

Oc¢kovanie je podanie ockovacej latky do organizmu,
ktory si nasledne vytvori ochranné protilatky. Tie potom
maju ¢loveka chranit pred infekciou vyvolanou
patogénmi, ktoré by neockovanému jedincovi inak mohli
spOsobit ochorenie.

V krajinach Europskej inie mozno ockovanie rozdelit na
povinné a dobrovolné.

Povinné o¢kovanie - podliehaju vSetky deti, je prikazané
zakonom (Cierny kasel, detska obrna, osypky, zaskrt,
mumps atd.).



PRAKTICKA CAST

Ockovaci kalendar
Rozhovor s detskou lekarkou
Prieskum nazorov na povinné ockovanie

Dotaznik




OCKOVACI KALENDAR

Pravidelné povinné ockovanie sa vykonava
nodl'a oCkovacieho kalendara, ktory sa pre
kazdy kalendarny rok upravuije.

Ockovaci kalendar na rok 2014, v ktorom
najdete zakladné informacie o povinnom a
odporucanom ockovani deti a dospelych v
Slovenskej republike.

http://www.uvzsr.sk/kalendar/index.html



http://www.uvzsr.sk/kalendar/index.html

ROZHOVOR S DETSKOU LEKARKOU

MUDr. Eva Farkasovska
- obvodna detska lekarka, ambulancia v Hnusti

infekché hnacky, ovcie kiahne, zltacka
typu A a zapal mozgovych blan

infekcné choroby postihuju hlavne malé
deti (od nharodenia do 15. rokov)

oCkovanie je povinné a dobrovolné



VO Svojej praxi sa stretla s odmietnutim
povinného o¢kovania len raz

doévody odmietnutia oCkovania: nevedomost
rodicov (cukrovka, autizmus)

neockuje sa pri akutnom ochoreni dietata

najcastejsie nepovinné ockovanie proti: zltacke
typu A, kliestovému zapalu mozgovych blan,
meningokokovym infekciam

vV jej praxi sa vyskytli epidémie zltacky typu A



PRIESKUM NAZOROV NA POVINNE OCKOVANIE

Zaznam z diskusnej relacie RTVS Vecer pod lampou s
moderatorom Stefanom Hribom. (4. 1. 2014 0 16:04 | RTVS)

http://tv.sme.sk/v/29080/pod-lampou-je-ockovanie-hazard-s-detmi-
alebo-pomoc.html

Ockovat, alebo neockovat? Brano Zavodsky sa
0 povinnom oCkovani rozpraval s epidemiologickou
Slovenskej zdravotnickej univerzity Zuzanou

Kristufkovou. (24.1.2014)

http://www.expres.sk/clanok/6708/brano-zavodsky-nazivo-zuzana-
kristufkova.htmI?t=042014
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http://www.expres.sk/clanok/6708/brano-zavodsky-nazivo-zuzana-kristufkova.html?t=042014

AKy je vas nazor na povinné ockovanie na
Slovensku?

http://www.modrykonik.sk/forum/ideme-ockovat/aky-je-vas-nazor-na-povinne-
ockovanie-na-slovensku/

Popri chripkovych ochoreniach sa objavila aj epidémia
divého kasla (4.4.2014)

http://www.rimava.sk/spravy-z-regionu/popri-chripkovych-ochoreniach-
sa-objavila-aj-epidemia-diveho-kasla/

Na vychodnom Slovensku sa objavil zabudnuty virus
MUMPSU (13.4.2014)

http://spravy.pravda.sk/domace/clanok/305096-na-vychodnom-
slovensku-sa-objavil-zabudnuty-virus-mumpsu/
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ZA POVINNE OCKOVANIE PROTI POVINNEMU

OCKOVANIU
zabranuje vzniku tvrdenie, ze ockovacie
infekcnych ochoreni |atky obsahuji mnozstvo:
v zaujme jednotlivca aj chemikalii
celej spolocnosti - hlinika
kolektivha imunita tazkych kovov
prevencia epidémii tvrdenia, ze ockovanie
v krajinach, kde je sposobuje:
oCkovanie dobrovolné, sa alergie
VO vacsSine pripadov astmu
vyskytuju epidémie cukrovku
infekCnych ochoreni autizmus
(osypky, mumps) epilepsiu

smrt



DOTAZNIK

na zaklade ziskanych informacii som vytvoril
dotaznik
dotaznik obsahoval 12 otazok

otazky 1. - 8. zistovali vedomosti ziakov z uvedenej
oblasti

otazky 9. - 12. zistovali osobné skusenosti ziakov s
infekCnymi chorobami a ockovanim

do prieskumu sa zapojilo 80 ziakov skoly
(6. - 8. rocnika)

dotaznik




VYHODNOTENIE DOTAZNIKA (OTAZKA 1. - 8.)

Najvacsi problém mali zZiaci s otazkou €. 7 - Kedy
novorodenci absolvuju prvé ockovanie?

Vacsina ziakov odpovedalo - Mesiac po narodeni.
Ale spravna odpoved bola- piaty den po narodeni.

Naopak najlahsSia otazka pre ziakov bola otazka C.
3 - Co je to epidémia?

Spravna odpoved bola - Vypuknutie choroby, ktora
sa v populacii rychlo Siri.



VYHODNOTENIE DOTAZNIKA (OTAZKA 1. - 8.)

C1S!

Otazka

o 1

Cislo 2

Cislo 3

Cislo 4

C1S

Cis|

lo5

Cislo 6

cislo 7

C1S

Cislo &

Spravna odpoved’ v %

01,25
82,50
96,25
56,25
90,00
82,50
42,50
81,25

Nespravna odpoved’ v %

8,75

17,50
3,75
43,75
10,00
17,50
57,50
18,75



GRAFICKE VYHODNOTENIE DOTAZNIKA

(OTAZKA 1. - 8))
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VYHODNOTENIE DOTAZNIKA (OTAZKA 9. - 12.)

C. O - Prekonal/a si ovcie kiahne?

ano 69 deti
nie 8 deti
neviem 3 deti

¢. 10 - Absolvoval/a si doposial vsetky povinné
ockovania?

ano 55 deti
nie 4 deti
neviem 21 deti

c. 11 - Wmenuj proti akym chorobam si dobrovolne
ockovany?

najcastejsSie boli ziaci oCkovani proti zltacke typu A
C. 12 - Aké infekéné choroby okrem kiahni si prekonal?
najcastejSie prekonali chripku



ZAVER

oboznamil som sa s infekEnymi ochoreniami

navstivil som Urad verejného zdravotnictva v
Rimavskej Sobote - oCkovaci kalendar

rozhovor s detskou lekarkou

prieskum nazorov na povinné ockovanie
dotaznik



Slovenska republika sa na zaklade vedeckych
poznatkov rozhodla povinné o¢kovanie zachovat aj z
tychto dovodov:

oCkovanie ako prevencia prenosnych ochoreni sa
vykonava v zaujem jednotlivca aj celej spolo¢nosti

tvrdenia, ze oCkovanie sposobuje urcitych ochoreni nie
su podlozené doveryhodnymi vedeckymi Studiami

od zaCiatku vyvoja oCkovacich latok sa neustale
zlepsSuje ich Uucinnost a bezpecnost

povinné ockovanie ma na Slovensku dlhodobu tradiciu

v pripade zrusenia povinného ockovania mozno
oCakavat vzostup chorobnosti a umrtnosti na infekcné
ochorenia, vznik epidémii, ako aj objavenie sa takych
infekCnych ochoreni, ktoré sa na Slovensku vd'aka
ockovaniu nevyskytuju uz celé desatrocia.



Na zaklade mnozstva informacii a nazorov, s
ktorymi som sa pri vypracovani tejto prace stretol,
som sa sam zamyslal nad tym, ¢i som za alebo
proti ockovaniu.

Sam mam obavy, ze oCkovacia latka moze
sposobit nejaké ochorenie. AvSak mam obavy aj z
infekénych chordb, o ktorych som v praci pisal.
Stotoznujem sa z nazorom, ze treba podporit
vyskum negativnych vplyvov oCkovania na deti a
snazit sa odstranit z vakcin nebezpecné
chemikalie.

Stanovené ciel sa mi podarilo v mojej rocnikovej
praci naplnit.



ODPOVEDE NA OTAZKY KONZULTANTA

Za najvyznamnejsi sposob Sirenia infekcnych
chorob povazujem kvapockovu infekciu.

Podla mojho nazoru urcité skupiny obyvatel'stva
zanedbavaju povinné ockovanie z nevedomosti, z
nedbanlivosti. Nevhodné hygienické podmienky.
Malo ziakov vedelo, ze je moznost vocCi niektorym
ochorenia ockovat sa dobrovolne.

Vysledky svojej rocnikovej prace, by som
prezentoval na nastenke v Skole.



DAKUJEM ZA POZORNOST



POUZITE ZDROJE

http://www.kankan.sk/content/articles/279/article-ockovanie-proti-tbc.jpg
http://deratizacia-upratovanie.sk/domains/deratizacia-upratovanie/UserFiles/Image/plostice.jpg
http://www.meteoweb.eu/wp-co ntent/uploads/2013/12/VIRUS-HAN1.ipg

http://www.oskole.sk/userfiles/image/zaida/dejepis/februar/D%C3%B4sledky%20prvej%20svetovej
%20vojny _html| 6eae9993.png

http://infosluch.sk/wp/wp-content/uploads/2012/07/kychanie.jpg
http://www.katarinahorak.com/wp-content/uploads/2011/04/skrkavka.jpg
http://brisni-tyfus.zdrave.cz/ir/images/b%C5%99icho_1--c640xt421.jpg
http://bcache.jxs.cz/~nd05/jxs/cz~/135/644/fceb483064 85730508 02.jpg?1
http://thumbs.dreamstime.com/thumb_297/1218078778Hn8H80.jpg
https://zdravovyziva.sk/modules/prestapress/uploads/6/24.jpg
http://www.hardware.sk/materials/userl7/virus.jpg
http://www.gymberoun.cz/dokumenty/dud/2013/avetisyanbaraldisladek/bak1.jpg

http://img.cas.sk/img/8/article/966942 zena-bakterie-rusko-ochrana-ochorenie-choroba-
infekcia.jpg?time=1311768284&hash=c9981b647a07bbf50c3d6eb2d7713d66

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/02/Variola 1.jpg

http://img.cas.sk/img/8/640x360/152270 import-zdravie-choroba-ilustr-zdravie-choroba-
ilustr.jpg?time=1200306600&hash=2ccec2c2e9ce8e7178d7f34556f0607d



http://www.kankan.sk/content/articles/279/article-ockovanie-proti-tbc.jpg
http://deratizacia-upratovanie.sk/domains/deratizacia-upratovanie/UserFiles/Image/plostice.jpg
http://www.meteoweb.eu/wp-co%20ntent/uploads/2013/12/VIRUS-H1N1.jpg
http://www.oskole.sk/userfiles/image/zaida/dejepis/februar/D%C3%B4sledky%20prvej%20svetovej%20vojny_html_6eae9993.png
http://www.oskole.sk/userfiles/image/zaida/dejepis/februar/D%C3%B4sledky%20prvej%20svetovej%20vojny_html_6eae9993.png
http://infosluch.sk/wp/wp-content/uploads/2012/07/kychanie.jpg
http://www.katarinahorak.com/wp-content/uploads/2011/04/skrkavka.jpg
http://brisni-tyfus.zdrave.cz/ir/images/b%C5%99icho_1--c640xt421.jpg
http://bcache.jxs.cz/%7End05/jxs/cz%7E/135/644/fceb483064_85730508_o2.jpg?1
http://thumbs.dreamstime.com/thumb_297/1218078778Hn8H80.jpg
https://zdravovyziva.sk/modules/prestapress/uploads/6/24.jpg
http://www.hardware.sk/materials/user17/virus.jpg
http://www.gymberoun.cz/dokumenty/dud/2013/avetisyanbaraldisladek/bak1.jpg
http://img.cas.sk/img/8/article/966942_zena-bakterie-rusko-ochrana-ochorenie-choroba-infekcia.jpg?time=1311768284&hash=c9981b647a07bbf50c3d6eb2d7713d66
http://img.cas.sk/img/8/article/966942_zena-bakterie-rusko-ochrana-ochorenie-choroba-infekcia.jpg?time=1311768284&hash=c9981b647a07bbf50c3d6eb2d7713d66
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/02/Variola_1.jpg
http://img.cas.sk/img/8/640x360/152270_import-zdravie-choroba-ilustr-zdravie-choroba-ilustr.jpg?time=1200306600&hash=2ccec2c2e9ce8e7178d7f34556f0607d
http://img.cas.sk/img/8/640x360/152270_import-zdravie-choroba-ilustr-zdravie-choroba-ilustr.jpg?time=1200306600&hash=2ccec2c2e9ce8e7178d7f34556f0607d

Ukazka prezentacia



Rocnikova praca

Autor:
Trieda:
Konzultant:
Skolsky rok:



Rastliny, ktoré nas zivia

Na svete existuje tol'ko hladujucich l'udi, ze Boh
k nim moze prichadzat len vo forme chleba.
Mahatma Gandhi



Uvod

e Pre ludi je polnohospodarstvo nevyhnutné, je
zdrojom potravy pre cloveka, krmiv pre
hospodarske zvierata a surovin pre dalsie
priemyselné spracovanie.

* Ciele rocnikovej prace:
1. Oboznamit sa s vyznamom polnohospodarstva, obrabania
pody, pestovanych plodin pre cloveka.

2. Navrhnut a pripravit pokusy, pozorovania zamerané na
klicivost semien, na sledovanie vhodnych/nevhodnych
podmienok na klicenie a rast semien.

3. Vytvorit zbierku semien a herbar polnohospodarskych
plodin.



Vyznam polnohospodarstva

Polnohospodarstvo
e zabezpecuje vyzivu
ludstva,

e potravu pre hospodarske
zvierataq,

e suroviny pre priemysel,

* jevyznamnym Cinitelom
v oblasti krajinotvorby a
tvorby zivotného
prostredia Cloveka,

e zamestnava cast
obyvatelstva.



Obilniny

e suU najdodlezitejsie polnohospodarske plodiny
e obsahuju najma skrob a bielkoviny, v supkach aj
vitaminy, dolezité nerastné latky a vlakninu

Patria sem:

* psenica

e jaCmen

Vi

® OVOS

e kukurica



Psenica ozimna

e celad: lipnicovité

® 7rna sa pouzivaju na
priamu spotrebu ako
chlebovina

* na kfimenie
hospodarskych zvierat
(jadrové krmivo)

e v celosvetovom meradle
je psenica na druhom
mieste v objeme rocnej
produkcie

Jacmen siaty

e celad: lipnicovité
e pestuje sa ako

sladovnicky jacmen -
vyraba sa z neho slad,

z ktorého sa vari pivo
* na vyrobu krupov a
kavovin
e jadrové krmivo

e aj ako chlebovina



Raz siata

® 7O zrna razi sa ziskava razna
muka

e vyraba sa tmavy
psenicnorazny chlieb,
pecivo a perniky

* pouziva sa aj na vyrobu
sladovej raznej kavy a
liehu.

Ovos siaty

Kukurica siata

e krmivo pre hospodarske
zvierata: oSipané a hydinu

e zelenou kukuricou sa krmi
hovadzi dobytok

e kukuricné zrna sa vyuzivaju
aj vo vyzive ludi ako
kukuricna muka, krupica,
pukance, zavarana a mrazena
kukurica

 kirmna obilnina pre kone, oSipané a kraliky

e vyroba ovsenych vlocCiek



Okopaniny

Najdolezitejsie okopaniny su zemiaky a cukrova
repa.

Zo vsetkych polnohospodarskych rastlin davaju
najvyssiu urodu.

Zemiaky sa pouzivaju najma ako potrava, a ako
priemyselné suroviny sa spracuvaju repa aj zemiaky.
Vyraba sa z nich cukor, skrob, lieh.

Vsetky okopaniny su aj vybornym krmivom pre
hospodarske zvierata.



Lulok zemiakovy Cukrova repa



Strukoviny

Strukoviny obsahuju vela bielkovin a vitaminoy,
hlavne vitamin C, preto su velmi hodnotnou potravou.

SoOja obsahuje aj vitaminy E a D.

Strukoviny su aj cennym krmivom, najma pre mladé
hospodarske zvierata (napr. vika a bob).

Vacsina strukovin ma hruby hlavny koren, ktory
prenika hlboko do pody.

Len fazula a Sosovica zakorenuju plytko a do Sirky.

Na korenoch maju hluzky, v ktorych ziju hluzkove
baktérie, schopné zuzitkovat vzdusny dusik.



Ukazky strukovin



Olejniny

Z olejnin sa u nas pestuje najma repka olejna, slnecnica a
mak.

Ich semena obsahuju vela oleja, ktory sa z nich ziska
lisovanim.

Rastlinné oleje sa pouzivaju na pripravu jedal a na vyrobu
pokrmovych tukov, ale aj v niektorych priemyselnych

odvetviach, napr. na vyrobu lakov, fermezi, mydiel, sviecok,
kozmetickych krémov.

Olejniny su nenarocne na teplo, len slnecnica rocna
potrebuje teplejsSie prostredie a vela sInka.

Potrebuju vSak urodnu podu, vydatne hnojenu najma
priemyselnymi hnojivami. P6du musime pripravit v jeseni.

Mak siaty sa dari vSade okrem tazkej pody.



Slnecnica rocna Repka olejna



Krmoviny

Najdolezitejsie z krmovin su viacrocné krmoviny, najma
kfmne travy a datelinoviny.

Pestuju sa vyluéne na kimenie hospodarskych zvierat.

Z kimnych trav su to napr. lipnice, kostravy, matonohy a
reznacka laloCnata.

Datelinoviny: datelina lG¢na, lucernas siata

Viacrocné krmoviny su zvacsa nenarocné na pestovatelske
podmienky.

Ich korene prenikaju hlboko do p6dy a dostatocne zasobuju
rastlinu zivinami a vlahou.

Osivo datelinovin sejeme najcastejsie ako podsev do
vysiateho jacmena alebo ovsa.



Datelina lUéna Lucerna siata



Obrabanie pody
014 F

e Obracanie podneho odvalu - vrchnd ¢ast ornice sa
premiestiuje na dno brazdy a spodna ¢ast na povrch.

e Zapracovanie rastlin a burin, ktoré vzisli po podmietke -
zapracuvaju sa aj organickeé a priemyselné hnojiva,
pripadne zelené hnojiva a vSetky pozberové zvysky,
ktoré neboli zapravené pri podmietke.

e Obracanim podneho odvalu sa nicia rastlinny skodcovia
a choroby - na dne brazdy maju minimalne podmienky
pre zivot.



Orba

e letna

e stredna

e hlboka

e velmi hlboka
e podryvanie
* rigolovanie

Smykovanie - urovnanie povrchu pady

Kultivatorovanie - péda sa drobi, kypri a ¢iastocne
premiesava bez obracania

Branenie - kypri a drobi sa vrchna vrstva pody, zapracuvaju
sa do pody hnojiva, pesticidy, niCia sa buriny, prerieduju sa
prehustené porasty

Valcovanie - utlaéa sa a urovnava povrch pody



Prakticka cast

e V praktickej Casti svojej
rocnikovej prace som sa
zameral na sledovanie
podmienok vyvoja a rastu
polnohospodarskych
rastlin.

 Navrhol a realizoval som
niekolko pokusov na
sledovanie vplyvu
podmienok prostredia na
klicenie semien a rast
rastlin.



Skuska klicivosti osiva

Pozorovanie klicenia 100 semien
jacmena a psenice.

Pokus sme zalozili 10. marca
2014, podla uvedeného postupu.

Pripravené vzorky sme umiestnili
v biologickej ucebni, kde bola
izbova teplota 18 °C az 22 °C.

Pravidelne — kazdy den sme
zvlhCovali filtracny papier.

Pozorovali sme klicenie semien
jacmena a psenice po7 a l4
dnoch.



Zaver

Pozorovali sme a odcitali pocet naklicenych
semien po 7 dnoch a po 14 dnoch. Vysledky
pokusu su uvedené v tabulke.

Plodina po 7 dnoch po 14 dnoch

(17.3.2014) (24.3.2014)

psenica

jacmen




Pozorovanie klicenia a rastu
jednokliénolistovych a dvojklicnolistovych
rastlin

Do kvetinacov sme zasiali semena kukurice a fazule.

Kvetinace sme umiestnili v biologickej ucebni s izbovou
teplotou.

Zasiate semena sme polievali.

Pozorovali sme klicenie rastlin a pravidelne sme kliciace
a rastuce rastliny pozorovali a fotografovali.



Podmienky klicenia - teplota

Do nadoby sme vlozili vatu, ktord sme navlhcili, na vatu sme
umiestnili 12 ks semien tekvice.

e Jednu misku nechame v miestnosti s teplotou 22 °C (detska
izba), druhud sme dali do miestnosti s teplotou 10 °C, na chodbu,
kde je dostatok svetla.

e Po 5 dnoch som pozoroval klicenie semien.
Pozorovanie:

e Priteplote 22 °C takmer vsetky semena vyklicili pocas 3 - 5 dni.
Semena pri nizsej teplote nevyklicili. Semena v nadobe na
chodbe len napucali, ale neklicili.

Zaver:

e Klicenie zavisi od teploty. Kazda rastlina potrebuje pre svoje
klicenie a rast optimalnu teplotu.



Podmienky klicenia - svetlo

e Jednu nadobu s psenicou, jacmenom a fazulou som
umiestnil na parapetu a druhd som umiestnil v pivnici.

e V oboch miestnostiach bola priblizne rovnaka teplota.
e Po 5 dnoch som pozoroval klicenie semien.
Pozorovanie:

* O 5 dni porovhame klicenie semien na svetle a v tme.
Semena fazule klicia rovnako na svetle i vtme. Semena
jacmena klicia na svetle, vtme nepatrne, alebo vobec
neklicia. Semena psenice klicia len v tme.

Zaver:

e Klicenie semien niektorych rastlin svetlo neovplyvnuje,
inych urychluje alebo brzdi.



Podmienky klicenia - vzduch

Do jednej nadoby vlozime vatu, ktoru len navlhcime
a na nu poukladame semena fazule, druhu misku so
semenami naplnime vodou.

 Pokus prebieha pri izbovej teplote. Vatu v prvej miske
navlh¢ujeme vodou, vodu v druhej miske doplifiame.

Pozorovanie:

e Semena v oboch miskach napucali, po 2 dnoch semena
na vlhkom podklade vyklicia, pod vodou sa nezmenia.

Zaver:
e Bez pristupu vzduchu (kyslika) semena neklicia.



Podmienky klicenia - voda

Do prvej nadoby sme vlozili navlhcenu vatu, a ulozili
semena, do druhej nadoby sme polozili semena na suchu
vatu a tiez sme zasiali semena do kvetinaca, do suchej
zeminy.

* Nechame ich priizbovej teplote.
e Po 7 dnoch som pozoroval klicenie semien.
Pozorovanie:

e Semena za 1 den v nadobe s navlhcenou vatou napucia a za
3 dni naklicia. V dalsich dvoch miskach sa nemenia.

Zaver:

e Vyklicili len tie semena, ktoré prijali vodu a napucali. Bez
vody semena nenapucia a neklicia.



Prakticka ¢ast

e Dalsim cielom mojej roénikovej prace bolo vytvorit:
e zbierku semien polnohospodarskych plodin
e herbar rastlin polnohospodarskych plodin.



Zaver

e Pri pisani svojej rocnikovej prace som sa naucil vela
nového, co som doposial nevedel z oblasti
obrabania pody a pestovania polnohospodarskych
plodin.

 Dozvedel som sa o vyzname pestovanych plodin pre
obzivu cloveka, ako aj potravy pre chov zivoCichov a
zdroje priemyselnych surovin.

e Velkym prinosom pre mna bola hlavne prakticka
¢ast, v ktorej som navrhol a uskutocnil pokusy na
sledovanie podmienok klicenia a rastu
polnohospodarskych plodin ako je fazula, jacmen Ci
psenica.



Odpovede na otazky konzultanta

e Faktory prostredia (teplo, svetlo, voda,
vzduch)vyznamne ovplyvnuju klicenie semien
a rast rastlin, to je prvym predpokladom na
zalozenie dobrej urody polnohospodarskych
plodin.

e Spravnym obrabanim pody sa vytvaraju
vhodné podmienky pre klicenie semien a rast
rastlin.



Dakujem za pozornost
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Aktivne sa venujem plavaniu.

Moje vzory: Novak Djokovic, Martina Moravcova,
Michael Phelps.

Strava je trochu odlisna ako bezna strava doma ci v
skole.

Zaujalo ma, ako by sa mladi sportovci ako aj ja, mali
stravovat.

Ci maju nejaké obmedzenia, ¢o by mali uprednostriovat a
Co je pre nich to najlepsie alebo naopak najhorsie.

Alebo Ci maju taky isty jedalny listok ako profesionalni
sportovci.



zistit zasady spravnej vyzivy ludi

poukazat na specifika vyzivy mladych
sportovcov

uviest priklad tréningoveho planu, jedalnicka
a zmien vo vykonoch mladych sportovcov



Traviacu ruru tvori:
Ustna dutina
hltan
pazerak
zaludok
podzaludkova zlaza
pecen, zlCnik
tenké cCrevo
hrubé crevo



Traviaca sustava je skupina organov, ktoré sa
podielaju na:

prijimani potravy,
spracovani potravy,

vyluCovani nestravenych zvyskov potravy.
Do traviacej sustavy patria aj male a velké
traviace zlazy.
Velke su samostatné organy - podzaludkova
zlaza a pecen.



Ustna dutina

zacina travenie
v Ustnej dutine prebieha mechanicky reflex —
Zuvanie
do Ustnej dutiny Ustia vyvody 3 parov velkych
slinnych zliaz (priusna, podsankova, podjazykova)
sucastou Ustnej dutiny su zuby a jazyk

Jazyk

nachadzaju sa na nom chutoveé pohariky s
chutovymi bunkami



Pazerak je 20-25 cm dlha rura, ktora
zabezpecuje spojenie s hltanom a zaludkom.
Zaludok

zaludok je svalovity vak s obsahom 1-2 |
v sliznici zalddka je mnoho zliazok —
produkuju traviace stavy

funkciou zaludka je zhromazdit a zadrzat
vacsie mnozstvo naraz prijatej potravy



Tenke Crevo

v hom prebieha najddlezitejsia Cast travenia —
vstrebavanie
vnutorna strana tenkeho Creva je zvrasnena sliznica -
na jej povrchu su crevne klky

Hrubé crevo

nakoniec travenina prechadza do hrubeho Creva,
ktore sa zacina v pravej dolnej casti brusnej dutiny

tenke Crevo do neho vsak neusti na jeho konci, ale o
nieco vyssie - toto ,slepé" zakoncenie tvori slepé
crevo



Potravu, ktoru clovek prijima, by mala obsahovat:
bielkoviny
tuky
cukry
vlakninu
mineralne latky
vitaminy
vodu




Zakladne prvky na stavbu, rast, obnovu a
fungovanie buniek, tkaniv a organov.

rastlinneé — nachadzaju sa v strukovinach
(Sosovica, hrach)

zivocisne — sU v mase, vo vajciach, v mlieku



Zdroj energie, maju vysoku energeticku
hodnotu, ukladaju sa do zasoby.

rastlinné — nachadzaju sa v semenach
slnecnice, maku, repky olejne;

AV

zivocisne — su v masle, mlieku, mast



Su pre telo zdrojom energie najma pre svalovu
¢innost. Clovek ziska najrychlejsie energiu
rozkladom jednoduchych cukrov.

jednoduche cukry —su v mede, sladkom ovoci
zlozity cukor — skrob — obsahuju zemiaky,
zrna obilnin (muka - mucne jedla)



Priaznivo pésobi na funkciu Criev.
Obsahuju ju strukoviny, korenova zelenina,
malvice, bobule, zemiaky, semena.



Dolezite su zluCeniny zeleza, vapnika a fosforu v
mensom mnozstve jod, draslik, horcik, zinok.
Mineralne latky su v tele zastupeneé v malom
mnozstve a vsak pre organizmus su nevyhnutne.
Mineralne latky si telo nevie samo vytvorit a je
odkazane naich prijem z potravy a vody.



Ovplyvnuju funkciu organizmu.
Delime ich na vitaminy rozpustne:

vo vode - B-komplex, ktory je zastupeny 15
vitaminmi a C vitamin

v tukoch - vitamin A, D, E, a K



Clovek ju prijima
pitim, konzumovanim
ovocia, zeleniny,
polievok, pitim
napojov.



prejedanie — obezita
nezdrave potraviny
malo pohybu

stres

zla zivotosprava



kvalitna vyziva a doplnky vyzivy

odporucaneé zlozenie a mnozstvo musi sluzit rozvoju
organizmu i rastu jeho vykonnosti

energeticka hodnota prijatej potravy by mala

byt 14 ooo kJ /den

pre zaistenie optimalneho vyzivoveho rezimu je dolezite:

priebezne sledovat hmotnost, % tuku a aktivnu telesnu
hmotu

kvalitu prijmu vyzivy po zatazi
charakter zatazenia —rychlostne-silovy a vytrvalostny



Strava mladeho sportovca by mala byt:

dostatocne pestra

energeticky aj biologicky hodnotna

celodenny prijem by mal byt rozdeleny do 5 davok

vzdy treba zohladnit individualne odlisné
charakteristiky




Priciny:

neustala snaha o zvysSovanie vykonnosti
dosahovanie rekordov
rozsirujuci sa pocet pretekarov najvysse;
vykonnosti

Désledky:

farmakologické zasahovanie do treningu
ovplyvnovanie vlastného pretekarskeho vykonu
pouzivanie dopingovych a podpornych latok je
trestny Cin v oblasti Sportu



7:15 - Budicek

7:30 - Ranajky

8:30 -Sucha priprava - rozcvicka, rozohriatie
9:00 - 11:00 - PIavecky trenlng (zvyCajne sme zaplavali 6,2 km)
11:05 - 11:30 - Strecing

12:00 - obed

12:20 - 14:00 - oddych

14:30 - sucha priprava - posilnovanie, kondicia ...
15:30 - 17:30 - Plavecky tréning (6,5km)

17:35 - 18:00-Strecing

18:30 - Vecera

19:00 - 20:00 - Prednasky (motivacia, stravovanie,
technika jednotlivych stylov)



\'4

Den

Sobota

(31.1.2015)

Nedela

(1.2.2015)

Pondelok

(2.2.2015)

Celozrnna zemla
S maslom zelenina

(rajciny) + jablko

Celozrnna zemla

S maslom

Zelenina (uhorky)

C‘

L-\“-’\n

Obed Vecera

Kuracie prsia Cestoviny
Ryza s rajcinovou
Miisli tycinka omackou
Rybie filé

Zeleninovy salat
Vareneé zemiaky

s kuskami
Zeleninovy salat

kuracieho masa
+ msli tycinka

Zapekané cestoviny Kuracie maso
so sunkou asyrom Ryza

+ zeleninovy salat  Uhorkovy salat



Utorok

(3.2.2015)

Streda

(4.2.2015)

Stvrtok

(5.2.2015)

Piatok

(6.2.2015)

Miisli s jogurtom

Chlieb

S maslom
Syr
Rajciny

Zemla s maslom
a sunkou + mdisli

tycCinka

Miisli s jogurtom

Bravcoveé maso

Varené zemiaky +

jablko

Palacinky
s tvarohom

+ banan

Peceneé kura
Ryza
Zeleninovy salat +

hruska

Cestoviny so

syrovou omackou

Losos na masle
Ryza

salat
Cestoviny

s rajcinovou

omackou

Kuracie stehna

Cestoviny



Vaha
Meno , ,
Oktober April
2014 2015
S. Klementova 57 60
J. Husar 64 67
T. Koos 55 60

K. Repkova 56 60

Vygka

Oktober

2014

166

173

167

164

April

2015

170

178

172

167

eujididsiqg

Okt.

2014

100 kraul 1:04:58

100 kraul 1:00:22

100 kraul 1:01:50

100 prsia 1:27:56

Cas
Zmena

April 2015

zlepseni
1:02:14

e

zlepseni
0:59:34

e

zlepseni
1:00:20

e

zlepseni
1:21:26

o~



Touto rocnikovou pracou som sa naucila:
ako by sa mal stravovat spravny sportovec,
coho potrebuje viac a coho naopak menej,
zistila som, ze v sporte sa uziva aj vela nepovolenych
latok.

Oboznamila som sa:
s jedalnym listkom mladeho sportovca, akoby mal
vyzerat a co by mal obsahovat,
aky rozdiel je medzi stravovanim obycajnych ludi a
aktivne sportujuceho cloveka,
s treningovym procesom plaveckeho sustredenia,

so zmenami vo vykonoch plavcov za sledované
obdobie.



Zhodnot ake su hlavné rozdiely v stravovani
beznej mladej populacie a mladého sportovca
vzhladom k jeho vykonom.

Stretla si sa uz s pouzivanim podpornych latok
pri sportovych vykonoch?
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Ako funguje neuveritelné ludské telo o¢ami zvedavcov-Richard Walker-IKAR-
2009

Kamarati Sportu sprievodca mladého Sportovca-Serge Guérin-Mladé Leta-1999
Sporty, svet $portu slovom aj obrazom-Denis Fourny, Jean Gounelle, Jessie
Daigle-Fortuna print Bratislava 2003
https://www.sportujeme.sk/vitaminy-a-mineralne-latky-zasady-spravnej-vyzivy-
mladych-sportovcov-3-cast/
https://www.sportujeme.sk/pohlad-slovenskej-sportujucej-mladeze-na-doping-
2-cast/
https://www.sportujeme.sk/bielkoviny-a-tuky-zasady-spravnej-vyzivy-mladych-
sportovcov-2-cast/
https://www.sportujeme.sk/zasady-spravnej-vyzivy-mladych-sportovcov-1-cast/
http://www.oskole.sk/?skola=zakladna-skola&id_cat=39&id_test=189&rocnik=4
htt :/[sk.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A1viaca_ s%C3%BAstava

10. htt ://lwww.zdravie.sk/images/anatomia/traviaca_sustava.jpg
11. http //diatips.cz/wp-content/uploads/2013/02/PyramidaDiatips.jpg
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